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CONSEILS PRATIQUES

Exemptaireremisau<Client E 1

REPUBLIQUE FRANGA!

Quels sont les risques ?

@® Pour réserver un RDV, le client doit valider le devis sous 3 mois et verser un
» Chaque acte qui implique une effraction cutanée
(piercing, tatouage et maquillage permanent no-
tamment) peut étre a l'origine d’infections si la
peau-detapersonne-surtaquelle 'acte est réalisé
heures a ’avance minimum (sous réserve d’acompte perdu). n‘est pas désinfectée, si le matériel pénétrant la
barriére cutanée n’est pas stérile ou si 'ensemble
des regles d’hygiéne n’est pas respecté.

acompte pour les tarifs supérieurs a 80€ (non remboursable), valable 6 mois.

@ En cas de report ou d’annulation de RDV, merci de prévenir 48

® Le jour du RDV, venir avec des vétements et/ou sous-

vétements foncés, pour éviter les taches.
@ Pour les soins, prévoyez une créme cicatrisante type * Tous les piercings, quelle que soit la partie du
corps, les tatouages et maquillages permanents
BEPANTHENE, OTZI... Une fiche de soins vous sera remise indiquant également entrainent de minimes saignements ou de micros-
copiques projections de sang ou de liquides biolo-
) ) ) ) giques (pas toujours visibles) et peuvent donc
disponibles au shop sivous le souhaitez. ransmettre des infections (bactériennes le plus
Attention a l'épilation au laser, cela efface les tatouages. souvent mais aussi les virus des hépatites B et C
@ Les Retouches sont traitées dans un délai minimum de 1 mois: Retouche et également le virus du sida). L'infection peut pas-
ser de client a client par le biais des instruments
s’ils ne sont pas correctement stérilisés, mais aussi
® En cas de dommage solaire, mécanique et dommage en de l'opérateur vers le client et enfin du client vers
I'opérateur en cas de piqdre accidentelle.

les précautions a prendre durant la cicatrisation et des cremes cicatrisantes sont

Gratuite maximum 3 mois apres la réalisation du tatouage.

conséquence de manque d’hygiéne pendant la période de cicatrisation et du

délai de 3 mois, les retouches seront payantes L’état de santé du client, en particulier s’il suit un
traitement (anticoagulant...), peut contre-indiquer

I'acte envisagé notamment en cas de terrain aller-

gique aux produits et matériels utilisés (encres de
AVANT LA SESSION DE TATOUAGE tatouage et métaux des bijoux de pose). Il est
conseillé d’en discuter préalablement avec le pro-
fessionnel et son médecin traitant.

» Assurez vous de garder libre la journée entiére pour le jour du rendez vous.

# \Veuillez respecter votre hygiéne corporelle et vestimentaire {sans poil de chat, chien, ...) afin de limiter le risque
infectieux et adapter votre tenu vestimentaire en fonction de la zone du tatouage souhaité dans la mesure du
possible (par exemple, en short pour toute piéce réalisé sur les jambes ou en débardeur pour une piéce a réaliser
sur I'épaule). Préférez des vétements de couleurs foncés pour éviter des taches d'encre visibles,

» Avant la séance, il est conseillé de prendre un repas équilibré (et un en cas lors de la session si besoin),

» Afin de ne pas fluidifier votre sang, ne prenez pas d'aspirine ou de boissons alcoolisés avant de venir,

# Passez une bonne nuit de sommeil la vieille de votre séance,

» Evitez les séances de bronzage, de gommage ou d'épilation trop proche de la séance de tatouage (épilation non
définitive possible 2/3 jours avant le session de tatouage + gommage 7 j avant + hydratation pour préparer la peau)
Attention cependant a I'épilation définitive au laser ou lumiére pulsée sur tatouage qui est fortement déconseillé

# Ne pas prendre de médicaments de type anticoagulant, antibiotique ou Accutane, les 48h avant de se faire tatouer.

» Limitez votre consommation de café et de boisson énergisante avant une séance.

» Nutilisez pas de produits anesthésiants, cela pourrait influencer le résultat de votre tatouage.

Vous étes responsable des soins et de I'hygiéne de votre tatouage en dehors de ce studio. De ce fait, tout probléme en lien
avec cela, décharge le tatoueur de toutes conséquences dues a un éventuel rejet ou infection du tatouage et le client
accepte d'en assumer I'entiére responsabilité. Toute poursuite judiciaire, pénale ou autres sont donc exclus.

La cicatrisation compléte de votre tatouage (internet et externe) nécessite entre 1 et 3 mois aprés séance. Pendant ce laps
de temps, le sérieux avec lequel vous allez pratiquer les soins influencera considérablement la beauté de votre tatouage,
dans les années.

Il est donc important de ne pas vous exposer au soleil pendant les deux premiers mois qui suivent la séance. De la méme
fagon, vous devez, aprés une séance, éviter les bains ou les douches trop longues, ainsi que le fait de fréquenter les
endroits de type piscine, sauna, hammam.,

Veillez a bien respecter la procédure de soin qui vous sera expliquée aprés une séance. Vous ne pouvez appliquer aucun
produit autre qu'une créme de soin cicatrisante sur le tatouage pendant cette période.

Un tatouage mal soigné reléve de votre responsabilité et pourrait engendrer des retouches conséquentes. Dans ce cas
précis, le coiit de celles-cl sera uniquement a votre charge.

Le client ainsi informé, s’engagent & respecter les recommandations du tatoueur destiné 3 garantir une évolution normal
des conséquences de l'acte, le tatouage étant un acte Irréversible.
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CONSEILS PRATIQUES

Exemplaire|remis au Client
Conformément a l'article R1311-12 du Code de la
santé publique et a l'arrété du 3 décembre 2008, il
est porté &a votre connaissance :

» Le caractére irréversible du tatouage, entrainant une modification

corporelle définitive,

Le caractére éventuellement douloureux de 'acte,

Les risques d'infections (bactéries, virus, etc.),

Les risques cutanées (allergies, inflammations, dermatite de contact),

Les risques généraux (douleurs, saignements, gonflements

temporaires),

¥ Les risques allergiques, notamment en lien avec les encres de
tatouage,

¥» La nécessité de rechercher des contre-indications médicales (état de

santé général, traitements en cours, allergies connues, etc.),

Le temps de cicatrisation nécessaire selon la technique employée,

ainsi que les risques liés a la cicatrisation (cicatrices anormales,

chéloides),

Les précautions & respecter apres la réalisation du tatouage pour

favoriser une cicatrisation rapide et limiter les complications : hygiéne

stricte, soins adaptés, éviter les baignades, expositions solaires, etc.

v
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Pour limiter ces risques, votre tatoueur s’engage a:

- Des locaux, du matériel et des pratiques respectent des régles
d’hygiéne strictes,

- Dumatériel stérile & usage unique utilisé pour chaque client,

- Un soin particulier porté a 'information, l’'hygiéne et au suivi aprés
tatouage.

**Un consentement éclairé sera requis avant toute prestation**
Pour toute question ou conseil personnalisé, n'hésitez pas a en parler.
(Vous vous engagez a déclarer tout(s) antécédent(s) médical(s) et tout(s) traitement(s)
susceptible(s) de contre-indiquer l'acte, Exemple : allergie anticoagulant aspirine etc... )

Afin que le client puisse donner son consentement
éclairé a cet acte, il a recu préalablement de la part
du tatoueur, une information professionnelle et
appropriée concernant :
- La nature et le déroulement de l'acte,
- Les risques Connus liés a I'acte et a ses
conséquences, méme exceptionnel,
La conduite a tenir et les soins a apporter
suite a l'acte.
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CONSEILS PRATIQUES

Exemplaire remis au Client

FICHE DE SOINS - CONSEILS APRES TATOUAGE

A savoir : Le résultat de contraste du tatouage obtenu en fin de prestation n’est paslereflet du résultat final.
Apreés cicatrisation, il s’éclaircira plus ou moins selon le type de peau. Deux heures aprés la pigmentation,
une légére sensibilité pourra étre ressentie pendant 48 heures, puisque la prestation occasionne une petite
effraction cutanée. Les soins devront impérativement commencer le jour méme pour éviter les
complications infectieuses. Si au-dela de 48 heures une réaction anormale se produit, vous devez
impérativement informez le tatoueur et il vous conseillera si oui ou non vous devez consulter votre médecin.

Afin d’assurer une bonne cicatrisation de votre tatouage et préserver la qualité du résultat final, voici les
precautions a respecter :

1. Hygiéne :

- Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher votre tatouage

- Retirer le pansement environ 2h aprés le tatouage

- Nettoyez délicatement votre tatouage avec un savon doux (pH neutre) et de l’eau tieéde

- Sechez en tamponnant doucement avec une serviette propre (pas de frottement)

2. Protection :

- Hydrater votre tatouage 3 fois par jour pendant 2 a4 3 semaines en appliquant une couche suffisante
de créme cicatrisante adaptée type Cicatryl, Bépanthéne tatouage ou une créme recommandée par votre
tatoueur

- Vous pouvez protéger le tatouage avec un film plastique ou des compresses stériles non tissé les
premieres heures si nécessaire, mais il est fortement recommandé de le laissez respirer

- Portez des vétements amples et propres pour éviter les frottements et souillures

3. Ce qu’il faut éviter :

- Ne grattez pas, ne frottez pas et n'arrachez pas les cro(tes ou les peaux mortes.

- Pas de bain, piscine, sauna ou hammam pendant toute la cicatrisation (environ 3 a 4 semaines) et éviter
les premiers jours, les circonstances entrainant beaucoup de transpiration qui facilite la prolifération de
bactéries et les rejets d’encre

- Evitez toute exposition au soleil et aux UV : pas de bronzage pendant au moins 1 mois. Sur le long terme,
protégez votre tatouage avec une creme solaire indice 50

- Pas de produits alcoolisés, parfumés ou antiseptiques agressifs sur le tatouage.

4. Signes anormaux :

En cas de forte rougeur persistante, gonflement important, écoulement anormal, douleur inhabituelle ou
fievre, renseignez-vous rapidement auprés de votre tatoueur ou consultez un médecin.

5. Temps de cicatrisation :

- La cicatrisation externe dure en moyenne entre 2 a4 4 semaines selon votre type de peau. Dés que la
derniére crolte est tombée, on peut estimer que le tatouage est cicatrisé. Cependant méme aprés
cicatrisation et sur le long terme, il est conseillé d’hydrater réguliérement votre tatouage.

-La stabilisation de la couleur a la surface de la peau ne sera satisfaisante, qu’aprés 4 semaines
(renouvellement cellulaire), il sera alors possible de faire une séance de retouches (seulement si
nécessaire et ce, 3 mois maximum suivant la pigmentation).

Votre tatouage est une ceuvre vivante : prenez-en soin
pour préserver toute sa beauté !

Pour toute question ou suivi, n’hésitez pas 4 me contacter.
Arts & Dermo-Tattoo’s

« Créer, respecter, embellir- pour une empreinte
vraie et passionnée »
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Questionnaire Médical et Consentement
Exemplaire a compléter et signer

INFORMATIONS PERSONNELLES

Nom : Prénom:
Date de naissance: Télephone:
Adresse:

QUESTIONNAIRE MEDICAL

AVEZ-VOUS :

Etes-vous allergique au latex ?

Eu une allergie grave, de I'asthme?

Eu des crises de tétanie ou de spasmophilie ?

Eu une maladie du sang, une tendance anormale aux saignements ?

Eté traité(e) il y a moins de 2 ans, pour un psoriasis, par du Soriatane®?

Etes vous ou avez-vous été traité par ROACCUNTANE ?

Eu un accident vasculaire cérébral, des crises d'épilepsie, des convulsions, des épisodes
répetés de syncope ?

Eu une maladie cardio-vasculaire (maladie valvulaire, trouble du rythme, angine de
poitrine, artérite, infarctus du myocarde...) ou étes-vous porteur d'une anomalie cardio-
vasculaire congeénitale ?

Regu un traitement par hormone de croissance (extraits hypophysaires) avant 1989 ?

Eu une greffe de tissus d'un autre donneur (cornée, tympan, dure mere, 0s...) ?

Eu un membre de votre famille atteint de la maladie de Creutzfeldt-Jakob ?

Eu un diagnostic de cancer ?

Regu une transfusion sanguine ?

Vous ou votre partenaire, étes vous porteur du VIH, de I'hepatite B, de I'hépatite C, ou du
HTLWY?

Avez-vous pris des médicaments trés récemment ? Si oui, lesquels ?

Autre probleme ou traitement medica
susceptible d'altéerer a une bonne pratique d'un tatouage ? (Diabeéte,..)

Grossesse en cours ?

Autres antécédents maladies dermatologiques (Eczéma, sarcoidose,
urticaire, psoriasis, cedeme de Quincke,...)

CONSENTEMENT PREALABLE

( J'atteste que les informations fournies Date: / /
sont exactes, -
Je ne présente a ce jour aucun probléme médical Signature :
de contre-indication a la pratique du tatouage et
J'autorise Arts & Dermo-Tattoo's ~Ludivine~ a
me tatouer d'aprés la validation du projet vu
préalablement. )

* Sivous avez répondu OUI 4 au moins 1 des questions, il est recommandé de demander I'avis de votre médecin



